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ACTIVITES ADULTES

Renseignements & inscriptions

05.65.37.20.74 - rionet@rionet.fr - rionet.fr
@rionetcazillac€) 46600 le Vignon en Quercy



BIEN-ETRE

Cressensac
YOGA « le vendredi de 10h a 11h15
Salle polyvalente

~Cazillac a partir du 12 sept.
e le lundi de 18h30 a 19h45,
¢ le mardi de 10h15 a 11h30, Yo
° lejeudi de 18h a 19h15, Cazillac GA SENIOR

le vendredi de gh a 10h15

Maison de l'Enfance,
a partir du 9 sept.

e le vendredi de 15h30 a 16h30

Maison de l'Enfance,
a partir du 12 sept.

W e TAICHI Cya
style Y Cuzance Cressensac SEN'OR
. le mardi de 18h a 19h e le mardi de 09h30 a 10h30
(1ére et 2¢ parties) (débutants)
. le mardi de 19h a 20h e e mardi de 10h30 a 11h30
(2¢€ et 3¢ parties) (niveau 2)
Maison de la Truffe, Salle polyvalente,

a partir du 9 sept. a partir du 9 sept.

QI QONG STRETCHING PILATES
Cressensac
Condat Cressensac e lelundide
e le mercredide * le lur]dl de 18h30 a 19h30
oh30 a 11h 17h30 a18h30 1 semaine sur 2
Salle polyvalente Salle polyvalente (semaine impaire)
a partir du 17 sept ) PETIF CU 5 SN Salle polyvalente

a partir du 22 sept

ADAPT Cazillac
e lejeudi de 14h30 a 15h30, Maison de l'Enfance
Gym douce sénior, financement CFPPA & MSA,

places limitées, transport possible selon circuit .
a partir du 11 sept.




LOISIRS

prt FLORA

L'Hopital-St-Jean le mercredi de 14h30 a 16h

Salle polyvalente, 1 fois/mois
a partir du 10 sept.

COUTURE
. . - Sarrazac le samedi de gh a 12h
Salle de la Mairie, 1 fois/mois
a partir du 13 oct.
T\ON
Sarrazac le jeudide 14h a 17h v e~
Salle de la mairie, Y )
atelier de patchwork, broderie, %
cartonnage et tricot. . -
a partir du 2 oct.
COUP DE p
OUCE
CONNEXION SENIOR

Les Quatre-Routes e mardi de 10h a 11h30
Maison médico-sociale
le numeérique pour les débutants (ordinateur)

13 seances
Financement CARSAT & MSA - a partir du 4 nov.

tarifs

La participation a une ou plusieurs activités suppose l'adhésion a l'association ; cotisation 2025/2026: 35€ par
famille (valable un an de date a date). (Possibilité de verser une cotisation de soutien de 50€ ou davantage)

yoga - stretching - yoga pilates art floral autre
Tarifs selon revenus qi gqong - tai chi (2 :Si“/ces (1 séance (1 séance o
(1 séance par semaine) semaine) tous les 15j) /mois) activite
inférieurs a 30.000€ 130€ 168€ 65€
entre 30.000 et 36.000€ 144€ 195€ 7T2€ 18€ |3 Gratuite
, (apres
entre 36.000 et 42.000€ 157€ 234€ 78€ seance adhésion)
supérieurs a 42.000€ 183€ 277€ 91€

Réductions : -20% sur la 2éme activité (la moins chére et pour une méme personne). -50% sur le tarif le plus bas pour les
bénéficiaires des minimas sociaux.

Paiement en une fois a l'inscription ou en 3 chéques (remis a l'inscription) et encaissés en septembre, janvier, avril.
Inscription en cours d’année : tarif au prorata
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q&:’f 1880 b Lo W Sizr,2 Flicey
Mercerie Vintage Hotel - Restaurant

¢ Linge de Maison

; 46110
Retﬂuches ] ..f - ) Les Quatre Routes du Lot

0565320198

Besoin d'envies...

Avenue A. Garcia Corinne Mazet
46110 Le Vignon en Quercy

O76675 3315 46110 VAYRAC - 05.65.32.66.09

corinne.mazet@gmail.com

ﬁ Besoin denvies

@ autosecuritée

CHAVANNE FABIEN SARL B.B.M.C

Contre auts ot mots
19 rue de Turenne
46110 LE VIGNON EN QUERCY

05653218 34

e, aulosecurite com

46600 Creassensac 05.65.37.78.92
wuww. Coptimiste -reatautant.com

MAISON DE LA
PRESSE

LIBRAIRIE - PRESSE - TABAC

—_—
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OUVERT DU MARDI AU DIMANCHE
DE 7H30 & 20HO00O

12 Avenue Augustin Garcia
A46M0 le vignon en quercy

0582929548

legriffon.cafepub@gmail.coam LE VlGNON EN QUERCY
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