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BIEN VIEILLIR

Animations special senior
2025-2026

Infos et inscriptions

05.65.37.20.74 ou rionet@rionet.fr

ou f RionetCazillac
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BIEN-ETRE BT I
Chuan Senior
Cressensac

Yoga séniors se[Onngif + le mardi de 09h30 & 10h30

_ Venyg (débutants)
Cazillac e le mardi de 10h30 a 11h30
e le vendredi de 15h30 a 16h30 (niveau 2)

Maison de l'Enfance, A partir du 12 sept.

Salle polyvalente, A partir du 9 sept.

Activite Physique Adaptee

Cazillac

e lejeudi de 14h30 a 15h30, Maison de l'Enfance
Gym douce senior, financement CFPPA & MSA,

Café papote %

Salle du Rionet aux Quatre-Routes.
Un moment convivial entre
bénévoles et seniors autour dun jeu

ou dune discussion.
Transport possible.

o Chaque dernier lundi du mois,
14h30

Atelier G,
“bien-étre sénior”

Salle du Rionet aux Quatre-
Routes. Soins esthetiques
specialement penses pour les
seniors. Animeé par Sophie Pigree,
socio-estheticienne.
Lundi 09/02, 14h30 Lundi11/05, 14h30
Lundi 09703, 14h30 Lundi 08706, 14h30
Lundi 13704, 14h30

Finance par CFPPA 46. Places limitees. Sur inscription.
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places limitées, transport possible selon circuit. a partir du 11 sept. )/ A n
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Coup de pouce
connexion senior

Salle du Rionet aux Quatre-
Routes.

Le numeérique pour les debutants
(ordinateur). 13 seances
Financement CARSAT & MSA -
prochaine session automne 2026

Prochainement...

Atelier prévention routiere
Formation premiers secours citoyen
Atelier memoire



