
Programme
Des ANIMATIONS 

05.65.37.20.74
rionet@rionet.fr 
www.rionet.fr
      @rionetcazillac
46600 - le Vignon-en-Quercy
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RENSEIGNEMENTS 
& INSCRIPTIONS

JANVIER

Calendrier mensuel
des animations

MARS

BIEN VIEILLIR

Salle du Rionet aux Quatre-
Routes. Un moment convivial
entre bénévoles et séniors autour
d’un jeu ou d’une discussion. 
Transport possible. Gratuit. 

Café-papote

Lundi 30 mars, 14h30Lundi 26 janvier, 14h30
Lundi 23 février, 14h30 

Sécurité routière séniors

Date et lieux à venir... Nous contacter si vous
êtes intéressé. 

Jeudi 26/03 : Comité d’habitants

Samedi 17/01 : Atelier (grands) parent/enfant
Samedi 24/01 : Atelier cuisine

Samedi 17/01 : Atelier scrapbooking

Lundi 26/01 : Café papote 
Samedi 24/01 : Atelier (grands) parents/enfants

Vendredi 16/01 : Soirée jeux de société
Jeudi 15/01 : Permanence numérique

Samedi 31/01 : Sortie Lioran
Jeudi 29/01 : comité d’habitants

Samedi 07/02 : Atelier (grands) parent/enfant
Vendredi 13/02: Soirée jeux de société
Samedi 14/02 : Atelier parents/enfants
Vendredi 20/02 : Sortie théâtre de l’Usine
Samedi 21/02 : Scrapbooking
Lundi 23/02 : Café papote
Mercredi 25/02 : Atelier (grands) parent/enfant

Samedi 14/03 : Formation PSC

Jeudi 12/03 : Sortie théâtre de l’Usine
Mercredi 04/03 : Atelier entre parents

Samedi 14/03 : Atelier (grands) parent/enfant

Vendredi 13/03 : Soirée jeux de société

Samedi 21/03 : Scrapbooking

Lundi 30/03 : Café papote

Samedi 28/03 : Atelier (grands) parent/enfant

Un temps d’échange pour sensibiliser aux
principaux risques routiers, revoir les règles
essentielles de la circulation et partager de
bons réflexes à travers des échanges et des
ateliers. Gratuit. Sur inscription.

Samedi 28/03 : Atelier cuisine



Infos et inscriptions

05.65.37.20.74  ou rionet@rionet.fr 
 ou          RionetCazillac 

Atelier Cuisine

Samedi 24 janvier , 10h : Motoko vous fait découvrir
les makis, spécialité japonaise.

Salle du Rionet aux Quatre-Routes.
Sur Inscription. Tarif : 5€

Samedi 28 mars , 10h : Nicole vous fait découvrir
une recette au Maroille, spécialité du nord. 

Sortie théâtre de l’Usine

Vendredi 16 janvier, 19h-22h
Vendredi 13 février, 19h-22h
Vendredi 13 mars, 19h-22h

Salle du Rionet aux Quatre-Routes. Un
moment en famille ou entre amis. pour
découvrir ou partager ou un jeu de société...
Casse-croûte partagé. Gratuit. 

GRANDIR

Samedi 17 janvier, crèche de Cressensac, 10h  :
atelier expression peinture avec Emma de la crèche.
De 1 à 4 ans. 
Samedi 24 janvier, crèche de Cazillac, 10h : atelier
cuisine avec Joumana de la crèche. A partir de 2 ans.
Samedi 07 février, crèche de Cressensac, 10h :
animation autour du livre « Petit Monde » avec
Vanessa de la crèche. De 0 à 4 ans.
Samedi 14 février, crèche de Cazillac, 10h : jeux
d’eau avec Corinne de la crèche. De 9 à 15 mois. 
Samedi 14 mars, crèche de Cressensac, 10h :
création d’une bouteille sensoriel avec Estelle de la
crèche. De 6 mois à 4 ans. 
Samedi 28 mars, Maison de l’Enfance à Cazillac, 10h
: fabrication d’un carillon pour décorer le jardin. Avec
Coralie de l’accueil de loisirs. A partir de 4 ans. 

Les ateliers
(grands) parents-
enfants 

Vendredi 20 février,  20h30. “L’avare” à partir de 10 ans.
Tarif : adultes : 22€ enfants -18ans : 12€

VIVRE ENSEMBLE

Gratuits et ouverts à tous.
Les places sont limitées.
Sur inscription. 

Jeux de société

Saint-Céré (transport possible collectif au
départ de Cazillac). Sur inscription

Jeudi 12 mars,  20h30.  "Henriette ou la fabrique des
folles" à partir de 14 ans. Tarif : adultes : 14€ enfants
-18ans : 11€

VIVRE ENSEMBLE

Atelier Scrapbooking
Maison de l’Enfance à Cazillac.
Sur inscription. Tarif : 5€
Samedi 17 janvier, 9h30
Samedi 21 février, 9h30

Samedi 21 mars, 9h30

Permanence numérique

Jeudi 15 janvier, sur RDV

Salle du Rionet aux Quatre-Routes. 
1h d’accompagnement individuel par Estelle,
conseillère numérique du Lot. Gratuit.

Pendant les vacances
Salle du Rionet aux Quatre-Routes.
Gratuits et ouverts à tous. Les places
sont limitées. Sur inscription. 
Mercredi 25  février, 10h  : atelier créatif avec
(grands) parents-enfants. On souffle la couleur avec
Camille. A partir de 3 ans.
Mercredi 04 mars, 10h : un moment entre parents
pour échanger sur nos expériences et partager nos
outils.. Animé par Emmie Chotard, psychologue. 

Formation Premiers Secours
Citoyen

Samedi 14 mars, 8h30-16h30

Salle polyvalente à Condat. Formation
proposée par la Croix-Rouge, avec mise en
pratique et cas concrets afin de maîtriser les
gestes de premiers secours.
Sur inscription. Tarif : 60€

Sortie au Lioran
Départ en bus devant la Mairie des
Quatre-Routes. 
Rencontre inter-centres sociaux. 
Le temps d'une journée, venez
profiter des joies de la montagne.
Seul, en famille ou entre amis. 
Sur inscription. 
Samedi 31 janvier, 7h30. Tarifs (sans/avec repas)
15€/28€ par adulte et 14€/23€ pour -14ans.

BIEN VIEILLIR

Jeudi 29 janvier, 10h

Comité d’habitants “séniors
et alors ?”
A la Maison de l'Enfance à Cazillac. 1ère série
de rencontres citoyennes : venez  échanger et
débattre à propos des besoins des séniors, et
des projets qui les concernent.  
Ouvert à tous : séniors, futurs séniors, familles

Jeudi 26 mars, 10h


